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08:30 – 08:45
Concepto de cirrosis, su evolución y complicaciones.  
Historia natural de la cirrosis: Cambio en el paradigma
Dr. Francisco Barrera

08:45 – 09:00
Epidemiología local de la cirrosis, carcinoma hepatocelular y trasplante hepático en Chile
Dr. Rodrigo Wolff

09:00 – 09:15
Elastografía hepática en el seguimiento y pronóstico de la enfermedad hepática crónica. 
Realidad actual en Chile
Dr. Alex Ruiz

09:15 – 09:30
Educación al paciente y familiares. Comunicación efectiva sobre el manejo y expectativas 
de la enfermedad
Ps. Claudia Moya

09:30 – 09:50 Preguntas

09:50 – 10:20 COFFEE BREAK

10:20 – 10:35
Hepatitis autoinmune y colangitis biliar primaria en cirrosis: diagnóstico diferencial 
y manejo no especializado
Dra. Pamela Yaquich

10:35 – 10:50
Farmacotoxicidad en cirrosis. Recomendaciones prácticas para evitarla
QF. Nicolás Delgado

10:50 – 11:05
Hepatitis asociada a alcohol. Diagnóstico, criterios de gravedad, y tratamiento 
actual según la evidencia
Dr. Luis Bustamante

11:05 – 11:20
Manejo general de obesidad y diabetes en pacientes con enfermedad hepática 
crónica. Rol para agonistas GLP-1, iSLGT-2, estatinas
Dra. Lorena Castro

11:20 – 11:50 Preguntas

MÓDULO 1
Introducción a la Cirrosis

MÓDULO 2
Prevención de cirrosis: manejo actualizado de sus causas

08:00 – 08:20 Inscripciones

08:20 – 08:30 Bienvenida e inauguración

MODERADORES   Dra. Alexandra Ginesta F. • Dr. Gustavo Bresky R.

MODERADORES   Dra. Alejandra Domínguez C. • Dr. Nicolás Lama A.



11:50 – 12:05
Indicaciones actualizadas de tratamiento en Hepatitis B
Dr. Rodrigo Zapata

12:05 – 12:20
¿Cómo optimizar la pesquisa de pacientes con Hepatitis C no tratados?
Dr. Gabriel Mezzano

12:20 – 12:35
Consideraciones especiales en el tratamiento y seguimiento de Hepatitis C en 
sujetos con cirrosis
Dr. Alejandro Soza

12:35 – 12:50
Vacunación en el paciente con cirrosis. Recomendaciones actuales
Dra. María Luz Endeiza

12:50 – 13:20 Preguntas

13:25 – 14:20

SIMPOSIO ASTRAZENECA
Mirada integral del paciente con hepatocarcinoma asociado a cirrosis: un enfoque 
multidisciplinario
Dr. Federico Piñero

14:30 – 14:45
Ascitis. Estudio inicial y manejo enfoque práctico en contexto ambulatorio
Dra. Carolina Pizarro

14:45 – 15:00
Prevención de hemorragia variceal. Más allá del tratamiento estándar
Dr. Álvaro Urzúa

15:00 – 15:15
Cerebro e hígado: encefalopatía hepática. ¿Qué hay de nuevo en nuestro arsenal?
Dr. Gustavo Bresky

15:15 – 15:30
Acute-on-Chronic Liver Failure. Diagnóstico y estrategias de tratamiento inicial
Dra. Violeta Rivas

15:30 – 15:50 Preguntas

MÓDULO 3
Hepatitis Virales

MÓDULO 4
Complicaciones de la cirrosis
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MODERADORES   Dra. Leyla Nazal O. • Dr. Raúl Lazarte C.

MODERADORES   Dra. Lía Catalán N. • Dr. Diego San Martín



15:50 – 16:05
Hepatocarcinoma. Evaluación del riesgo y vigilancia
Dra. Alexandra Ginesta

16:05 – 16:20
Terapias loco-regionales del Hepatocarcinoma: ¿tiempo de combinar tratamientos?
Dr. Benjamín Horwitz

16:20 – 16:35
Novedades en la terapia sistémica del Hepatocarcinoma
Dra. Olga Barajas

16:35 – 16:50
Hepatocarcinoma y trasplante: ¿Cuál es el límite actual de esta indicación?
Dra. Blanca Norero

16:50 – 17:10 Preguntas

17:10 – 17:40 COFFEE BREAK

17:40 – 17:55
Modificación del Estilo de Vida. Consejos sobre el ejercicio en el paciente con 
enfermedades hepáticas y específicamente cirrosis
Dr. Daniel Cabrera

17:55 – 18:10
Manejo nutricional del cirrótico: conceptos claves en la práctica diaria
Dra. Karin Papapietro

18:10 – 18:25
Evaluación para Trasplante hepático. Criterios de selección, estudio inicial y 
proceso de derivación
Dr. Carlos Benítez

18:25 – 18:40
Cuidados paliativos en la cirrosis avanzada. Principios de cuidados centrados  
en la calidad de vida del paciente
Dra. Ofelia Leiva

18:40 – 19:00 Preguntas

MÓDULO 5
Carcinoma Hepatocelular

MÓDULO 6
Manejo Integral y Trasplante Hepático

PROGRAMA 
CIENTÍFICO

MODERADORES   Dra. Daniela García • Dr. Mario Uribe M.

MODERADORES   Dra. Blanca Norero • Dr. Alejandro Villalón F.
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